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hétfo kedd szerda

Barackos tea
Kenémajasos
Korpas kenyér

Tejeskavé

eatrend Kifiivel

Unnepnap

Snidlinges sajtkrémes .
Kc/rg as szemIe Uborkdval
P Miizli szelet
Reggeli Kozépiskolas
_ nergia: . cal / 3,498.! j nergia: . cal / 2,559.. J
(15-18) E 836.99 Kcal / 3,498.62 K| Ej 612.26 Kcal / 2,559.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.649 20419 11.66 g 16.119 13.39g 5.449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
134.70g 17.989 2,649 105.97 g 37.389 1899
1,7 1,(5).(6).(7),(8),(10),(11),(12)
Burgonyas pogacsa Helyben siilt meggyes taska
Kézépiskold Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
ey Arat ozepiskolas .
Tizérai (lg 18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 26.20g 7.169 7569 36.54 9 9.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.96 g 0.00g 1589 79.96 g 36.329 1349
1,3),(7) 1,7,(3),(6).(12)
Tejf6los karfiolleves Tavaszi z6ldségleves
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombéc
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval
Ebéd Kozigli;olas Energia: 804.67 Kcal / 3,363.52 Kj Energia: 740.65 Kcal / 3,095.92 Kj
( B ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32209 38.00g 7.66 9 24.59 g 35.459 8.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.78 9 0.04g 3.009 79.81 9 15.00 g 4299
17,9 1,39
Margarinos Margarinos
Rozskenyér Korpas zsemle
Sonka szelettel Bécsi felvagottal
Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 412.05 Kcal / 1,722.37 Kj Energia: 447.37 Kcal / 1,870.01 Kj
(]_5-]_8) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21529 9.09g 11.81g 15.32g 17.06 g 6.659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.949g 0.00g 1979 58.17g 6.249 2.84g
1.(7) 1.(7)
Gylimolcsos tea
P Margarinos
Gylmolcsos tea 9
. . . Zsemle
Sonkas-sajtos rakott tészta PO .
Majusi csemegével
Uborkaval
Kozépiskolas
Vacsora (12 18) Energia: 946.17 Kcal / 3,954.99 K] Energia: 467.48 Kcal / 1,954.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42119 38.73g 11.03g 14.07 g 10.62 g 4569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.07 g 19.99 g 4539 78.63 9 24399 0.99 g
137 1,(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
as elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam

2-rik 5-foldimogyord
6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

3-tojas

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

csutortok péntek

Poharas tej

Citromos tea
Fatorzs kiflivel

Sonkakrémes

Graham kenyér Margarinos
Paprikaval Félbarna kenyér
Tejszelet Paprikas szalamival

Energia: 661.47 Kcal / 2,764.94 Kj Energia: 1,072.79 Kcal / 4,484.26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20 g 18.74 g 7.93g 36.48¢ 29.86 g 12.15g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.10 g 35.91g 2299 163.66 g 2150 g 2439
1,3,7 1,3,7
Margarinos

Korpas kenyér Helyben siilt sajtos pogacsa

Csemege szalamival

Energia: 391.55 Kcal / 1,636.68 K| Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80 g 13.88 g 5.029 4929 26.20 g 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.78 g 0.00g 2329 26.96 g 0.00g 158¢
1,(7) 1,3,7
. . Erdei gyimélcsleves
Palocgulyas RénS))tlt csirkemell

Félbarna kenyérrel

Sajtos-tejfolss teszta Uihagymss tortburgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Energia: 979.19 Kcal / 4,093.01 Kj Energia: 1,392.74 Kcal / 5,821.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30g 38.93g 15049 47779 65.56 g 10549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
117.60 g 0019 3249 149.80 g 4096 g 6.90g
1,7,9,(3) 1,37
Helyben siilt vaniliakrémes taska Kogkasa]t
Kiflivel

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K| Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52.92 g 20.14 g 15.88 g 13.06 g 7.649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.329 0.00 g 2.76g 46.60 g 0.00 g 2229
1,7,(3),(6),(12) 1,7
Gylimolcsos tea
Gylmolcsos tea Margarinos
Amerikai hot-dog Korpas kenyér
Narancs Fott tojaskarikakkal

Paradicsommal

Energia: 383.22 Kcal / 1,601.86 K| Energia: 449.14 Kcal / 1,877.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.41g 25819 9.39¢g 13.81¢g 9.63g 3.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
81.24g 22.09g 1.87¢g 76.56 g 19.99g 1679
1,7,10,(12) 1,3,(7)

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd

2024.04.25. 6:55:28 | QB - Elelem



